
Patiententag
der ArbeitsGemeinschaft BeckenBodenGesundheit e.V. zur

Welt-Kontinenz-Woche 2016

„Leben und Lieben – 
Funktion und Prävention des
Beckenbodens für JederMann/Frau“

Hauptsponsor (1.500 Euro)

Sponsor (unter 500 Euro)

am 24. Juni 2016
17:00 — 19:00 Uhr

weitere Infos: www.ag-bbg.de

Wir danken unseren Sponsoren

BeckenBodenGesundheit e.V.
ArbeitsGemeinschaft



Vortragsthemen: 

17:00 - 17:05 Uhr
Einführung
 (Dr. med. Ellen Mohr, Fachärztin für Frauenheil-
 kunde und Geburtshilfe, Praxisklinik Bonn)

17:05 - 17:30 Uhr
Aufbau, Funktion und Prävention des 
Beckenbodens
 (Jutta Dappert, Physiotherapeutin, Praxis Bonn)

17:30 - 17:45 Uhr
Sport und Beckenboden
 (Prof. Dr. Birgit Schulte-Frei, 
 Deutsche Sporthochschule Köln)

17:45 - 18:00 Uhr
Gesunde Ernährung für Beckenboden und Blase  
 (Katharina v. Gadow, Diät und Ernährungsberaterin 
 VFED (Bachelor of science), Praxis Bonn)

18:00 - 18:15 Uhr
Pause

18:15 - 18:35 Uhr
Beckenboden und Familienplanung 
 (Dr. med. Ellen Mohr, Fachärztin für Frauenheil-
 kunde und Geburtshilfe, Praxisklinik Bonn)

18:35 - 18:50 Uhr
Beckenboden und Sexualität
 (Astrid Landmesser, Physiotherapeutin,
 Praxis Erkelenz)

18:50 - 19:00 Uhr
Abschluss
 (Dr. med. Ellen Mohr, Fachärztin für Frauenheil-
 kunde und Geburtshilfe, Praxisklinik Bonn)

Veranstaltungsinfos: 

Termin:  
 24. Juni 2016
 17:00 – 19:00 Uhr
Veranstaltungsort:
  Schumpeter-Sitzungsraum
 Universitätsclub Bonn e.V.
 Konviktstr. 9
 53113 Bonn

Veranstalter: 
 ArbeitsGemeinschaft BeckenBodenGesundheit e.V.
 Geschäftsstelle der AG BBG e.V.
 Quantiusstr. 21
 53115 Bonn
 Telefon: 0228 / 20 72 604
 Fax: 0228 / 20 72 690
 www.ag-bbg.de 
 info@ag-bbg.de

weitere Infos: www.ag-bbg.de


