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• FORSCHUNGSSCHWERPUNKTE 
 

Weiterentwicklung der Osteopathie im 21. Jahrhundert. 
Studentische Lehre einer ausweisbaren wirksam-therapeutischen Handlungspraxis. 
Exploration der osteopathischen Wirklichkeit, die sich in der therapeutischen Wirksamkeit 
zeigt.  
Entwicklung eines therapeutischen Leitbildes, das den Menschen aus medizinphilosophischer, 
anthropologischer Perspektive mit der Osteopathie in Passung bringt. 

 
• LEBENSLAUF 
 

1989–98 Physiotherapeut in eigener Praxis in Bonn  
 
1998– Osteopath in eigener Praxis in Bonn  
 

• WISSENSCHAFTLICHE AUSBILDUNG 
 

2017  Promotion zum Dr. phil. im Fach Philosophie an der Fakultät für    
  Philosophie/Kulturreflexion der Universität Witten/Herdecke (Prof. Dr. M.  
  Kettner).  
  Standort: Witten/Herdecke 
 
  Titel der Dissertation: Die Wirklichkeit der Osteopathie. Phänomenologische  
  und pragmatistische Wurzeln einer komplementärmedizinischen Heilmethode.  
  Eine Neubestimmung für das 21. Jahrhundert. 
  Note: Magna cum Laude 
  Datum der Disputation: 17.03.2017 
 
 
2012–16 Berufsbegleitendes Studium der Philosophie/Kulturreflexion 
  an der Universität in Witten/Herdecke. 
  Standort:Witten/Herdecke 
 
2006–10 Master-Studiengang an der A.T. Still University of Health  Sciences.   
  Postgraduate School of Osteopathic Clinical Research in Partial Fulfillment of  
  the Requirements of the Degree of Master of Science in Osteopathic Clinical  
  Research. 
  Standort: Kirksville, Mo (USA) 
  
  Titel der Thesis: Development of a Study Protocol on the Osteopathic   
  Treatment of Late Whiplash Syndrome. 
  Note: Certificate of Excellence  
 

• AUSBILDUNG 
 

2003  Studienabschluss Osteopathie Teil II (wissenschaftliche Arbeit) 
  Erstellung einer Diplomarbeit bei der Akademie für Osteopathie (AFO e.V.) in  
  Zusammenarbeit mit dem Verband der Osteopathen Deutschland (VOD e.V.)  
  zum Erwerb der Marke D.O. ® 
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  Titel der Diplom Arbeit: Klinische Interventionsstudie zur osteopathischen  
  Behandlung der Residualformen des Schleudertraumas. 
  Disputation: 02.10.2003 
  Standort: Gautingen 
 
1990–97 Studienabschluss Osteopathie Teil I (klinische Prüfung) 
  nach berufsbegleitendem Studium in der Osteopathie 
  in Deutschland, Frankreich, Belgien. 
  Standort: Schlangenbad 
 
1988–89 Teilnahme am Lehrgang zur Heranbildung von Krankengymnasten zu  
  Lehrkräften. Berliner Senat für Gesundheit und Soziales 
  Standort: Berlin (West) 
  Note: sehr gut 
 
1980–82  Ausbildung zum Krankengymnasten/Physiotherapeuten an der  staatlich  
  anerkannten Lehranstalt in Berlin-Charlottenburg ( Dir. Peter Teidel) 
  Standort: Berlin-West 
  Note: 1,1 
 

• BERUFLICHE TÄTIGKEITEN 
 

1998– Osteopath aus Leidenschaft 
 
1989-98 Krankengymnast/Physiotherapeut 
 
1989-94 Lehrtätigkeit für die Deutsche Gesellschaft für Manuelle Medizin e. V.   
  (DGMM) 
  Standort: Boppard 
 
1984–89  Hauptamtliche Lehrkraft in der Physiotherapie an den staatl.    
  anerkannten Lehranstalten in Berlin-Charlottenburg. Für die Fächer   
  Krankheitsbilder in der Orthopädie und Techniken der Manuelle Therapie.  
  (38h/Wo) 
  Standort: Berlin (West) 
 

• FUNKTIONEN UND MITGLIEDSCHAFTEN 
 

2020– Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Philosophie (DGPhil) 
 
2018– Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Phänomenologische    
  Anthropologie, Psychiatrie und Psychotherapie (DGAP) 
 
2017– Mitglied der Deutschen Gesellschaft für phänomenologische Forschung   
  (DGPF) 
 
2012–  Beirat im Verband der Osteopathie Deutschland VOD (e.V). 
 
1997–00  Zweiter Vorsitzende Verband der Osteopathie Deutschland VOD (e.V). 
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• STIPENDIUM 
 

2006–10 Stipendium zur Erlangung eines Master Degree Master of Science in   
  Osteopathic Clinical Research an der A.T. Still University of Health Sciences. 
  Standort: Kirksville, Mo (USA) 
   
 

• AKADEMISCHER WERDEGANG 
 
• HOCHSCHULLEHRE 
 

2012– Lehrbeauftragter an der Hochschule Fresenius. Fachbereich Gesundheit &  
  Soziales im Bachelor- (Osteo_bac) und Master- (MOsteoTZ) Studiengang  
  der Osteopathie.  
  Standorte: Idstein (2011–), München (2018–2023), Köln (2024–) 
 
  Bachelor Studiengang (Osteo_bac) Standorte: Idstein, München und Köln.  
  Modul: Kenn-Nr. M4/LV3, M4/LV4 (24 UE), Kenn-Nr. M20/LV1 und   
  M20/LV 4. (20 UE). 
  
  Master Studiengang (MOsteoTZ) Standorte: Idstein und Köln.  
  Modul: Kenn-Nr. OWPK1/LV1 (25 UE). OWPK1/LV2 (15 UE). 
 
  Betreuer und Zweitgutachter (extern) für Bachelor und Master    
  Abschlussarbeiten. 
 
  Betreuung und Prüfer wissenschaftlicher Hausarbeiten im M.Sc. Studiengang  
  Modul. OWPK1. 
 

• EXPERTENTÄTIGKEIT 
 

2010  Titel Registrierung eines Cochrane Reviews. Osteopathic manipulative   
  treatment (OMT) for spinal pain. Co-Reviewer der Osteopathic Back Group.  
  Primary Reviewer Prof. Dr. K.-L. Resch, Bad Elster (withdraw). 
  
 
2009–10 Mitglied der VOD-Expertengruppe zur Entwicklung eines     
  Hochschulcurriculums für den Studiengang Osteopathie an der    
  evangelischen FH Darmstadt (Prof. B. Meyer)  
 

 
• PUBLIKAITONSVERZEICHNIS 
 

Monographie 
 
  Kaiser, AK. (2018). Die Wirklichkeit der Osteopathie. Studie zu einer am Leib  
  orientierten Anthropologie. Peter Lang Verlag. 
 
  Kaiser, AK. (2023–25). The Reality of Osteopathy. Study of an anthropology  
  oriented to the lived body. 



	 5	

  Englisch angepasste Übersetzung der Monographie. (work in progress) 
 
Lehrbuch 
 
  Kaiser, AK. (2025). Traumata und Sportverletzungen. In Lange, W., Hebgen,  
  E., (Hrsg.), Lehrbuch Osteopathie. (3. Aufl., S. 630-632). Thieme Verlag. 
 
  Kaiser, AK. (2025). Die Behandlung der Kokzygodynie. In Lange, W.,  
  Hebgen, E., (Hrsg.), Lehrbuch Osteopathie. (3. Aufl., S. 632 - 633). Thieme  
  Verlag. 
 

Aufsätze in Zeitschriften 

  Kaiser, A. K. (2025 im Druck). Wo steckt der Geist in der Osteopathie? Zur  
  Frage nach dem Menschen im 21. Jahrhundert. Osteopathische Medizin 26(1), 
  2–5. 

[1]   Kaiser, AK. (2023). Osteopathie als Beruf. Zur Praxeologie des    
  osteopathischen Handelns. Osteopathische Medizin 24(4), 35–40.    
  https://doi.org/10.1016/S1615-9071(23)00112-0 
 
[2]   Kaiser, A. K. (2022). Vom Selbsterleben osteopathischer Praxis im Wirk- 
  Bündnis der Tastwelt. Phänomenologisch-anthropologischer Bericht einer  
  tastenden Praxis. Osteopathische Medizin 23(1), 26–31.     
  https://doi.org/10.1016/S1615-9071(22)00013-2 
 
[3]   Kaiser, A. K. (2021). Im Zwischen – eine am Leib orientierte osteopathische  
  Besprechung.  Osteopathische Medizin 22(4), 46–51. 
  https://doi.org/10.1055/a-1661-9431 

[4]   Kaiser, A. K. (2020). Wer und was wirkt im osteopathischen Wirk-Bündnis der  
  Osteopathie? Ein medizinphilosophischer Beitrag aus osteopathischer Sicht,  
  Teil II: Was wirkt im Wirk-Bündnis der Osteopathie? Osteopathische Medizin  
  21(3), 19–23. https://doi.org/10.1016/S1615-9071(20)30047-2  

[5 ]  Kaiser, A. K. (2020). Wer und was wirkt im osteopathischen Wirk-Bündnis der  
  Osteopathie? Ein medizinphilosophischer Beitrag aus osteopathischer Sicht“,  
  Teil I:  „Was ist ein Osteopathische Medizin 21(2), 10–12.    
  https://doi.org/10.1016/S1615-9071(20)30084-8  

  Kaiser, A. K. (2020). Ist die Osteopathie eine Wissenschaft? Deutsche   
  Zeitschrift für Osteopathie 18(1), 37-41. https://doi.org/10.1055/a-0966-5278  

  Schwerla, F. Kaiser, A. K. Gietz, R. Kastner (2013). Osteopathic treatment of  
  patients with long-term sequelae of whiplash injury: effect on neck pain   
  disability and quality of life. J Altern Complement Med19(6), 543–9.   
  https://doi.org/10.1089/acm.2012.0354 [peer reviewed]. 
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  Kaiser, A. K., Gietz R., Kastner, R., (2003). Die Osteopathisch Behandlung des  
  Schleudertraumas. Deutsche Zeitschrift für Osteopathie 2(4), 36-37 

 
Rezension 
 
  Kaiser, A. K. (2023). Karl-Heinz Weber: Ewig leiser Urknall. Wie die   
  phänodynamische Osteopathie die circumventriculären Organe beeinflusst.  
  Osteopathische Medizin 22(1), 47-48 
 
Podcastfolge 
 
  Garcia Rios, D. (Host), Henle, A. (Host). (2024, 13. September). 
  Das osteopathische Wirkbündnis: Was wissen wir darüber? [Podcastfolge]. In  
  LoMeRio, osteopathische Plattform. 
  https://www.youtube.com/watch?v=zQwiv-kvtZE 
 
  Garcia Rios, D. (Host), Henle, A. (Host). (2023, 22. März). Die Wirklichkeit  
  der Osteopathie. [Podcastfolge]. In LoMeRio, osteopathische Plattform. 
  https://www.youtube.com/watch?v=LkiaWSvArwA) 
 
  Garcia Rios, D. (Host), Henle, A. (Host). (2023, 2. März). Lesen und Forschen  
  von A.T. Stills Texten. [Podcastfolge]. In LoMeRio, osteopathische Plattform. 
  https://www.youtube.com/watch?v=js_XMX6jtg4 
 
Online Veröffentlichung 
 
  Kaiser, A. K. (2010). Development of a Study Protocol on the Osteopathic  
  Treatment of Late Whiplash Syndrome. A randomized clinical trial.   
  [unpubliziert] A.T. Still Universität, Mo (USA). 
  https://www.ostlib.de/up/datei/mscthesis_kaiser_3atsu_initial.pdf 

 
• AUSGEWÄHLTE VORTRÄGE und KONFERENZTEILNAHME 
 

2024  Zur Bestimmung des Menschen im 21. Jahrhundert. Der eigensinnige Tastweg,  
  Vorwärts zu den Wurzeln der Osteopathie. Jubiläumssymposium 150 Jahre  
  Osteopathie, Verband der Osteopathen Deutschland (VOD e.V.) 
  Wiesbaden (16.06.2024) 
 
2024  Erkundung der Stillschen Texte (Worksphop). Vorwärts zu den Wurzeln der  
  Osteopathie, Jubiläumssymposium 150 Jahre Osteopathie.    
  Verband der Osteopathen Deutschland (VOD e.V.) 
  Wiesbaden (15.6.2024) 
 
 
2023  Vom leiblichen Erleben in der Tastwelt. Phänomenologischer Bericht zur  
  therapeutisch-wahrnehmenden Praxis der Osteopathie, 
  Phänomenologische Werkstatt, Husserl-Archiv. 
  Univ. Köln (16.06.2023) 
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2023  Die Wirklichkeit der Osteopathie. 
  Tagung: Auf Visite vor Ort in Berlin ,Verband der Osteopathen Deutschland  
  (VOD  e.V.). Berlin (24.03.2023) 

 
2021  What delivers the therapeutic access to the First-Person-Perspectiv? 
  International Konferenz zum Thema: First- Person Science of Consciousness.  
  Theories, Methods, Applications 
  Univ. Witten/ Herdecke (06.05.2021) 
 
2019  Wahrnehmung als berührende Interaktionspraxis im leiblichen Zwischen. 
  Forschungskolloquium Philosophie, Psychiatrie, Psychosomatik in der Jaspers- 
  Bibliothek des Zentrums für Psychosoziale Medizin (T. Fuchs) 
  Univ. Heidelberg (06.02.2019) 
 
2018  Die medizinphilosophische Selbstreflexion des Osteopathen. 
  Just Littlejohn, 21. Internationalen Kongress des Verbands der Osteopathen.  
  Deutschland (VOD e.V.) Bad-Nauheim (06.10.2018) 
 
2018  Das neurokonstruktivistische Konzept vs. phänomenologisches Konzept des  
  Leibes. Der Osteopath im Selbst-Erleben seiner Leiblichkeit. 
  1. wissenschaftliche Symposium des Fachbereiches osteopathische Medizin  
  der Deutschen Gesellschaft Osteopathische Medizin (DGOM). 

  Mannheim (21.05.2018) 
 

2017  Was steckt drin – wenn Osteopathie draufsteht. 
  Workshop zu den philosophischen Texten der Gründerväter der Osteopathie.  
  20. Internationalen Kongress des Verbands der Osteopathen Deutschland  
  (VOD e.V.) Bad-Nauheim  (06.10.2017) 
 
2013  Körperliches Empfinden und leibliche Erfahrung. Die Tastwelt der   
  Osteopathen. 
  Workshop und Vortrag zur Themenwoche Leib(l)Ich am Department für   
  Psychologie und Psychotherapie. Univ. Witten/ Herdecke (05.04.2013) 
 
2011  Development of a Study Protocol in Osteopathic Clinical Research on an   
  Osteopathic Approach for Patients with Late Whiplash Syndrome.  
  Posterpräsentation International Congress of Osteopathic Medicine (Italy) 
  Florenz (11.04.2011) 
 
2005  Study to evaluate osteopathic treatment in Late Whiplash Syndrome. 
  12th Annual Symposium on Complementary Health Care  
  Exeter, (UK): Peninsula Medical School. 
  Univ. of Exeter (UK) (17.09.2005) 
 

 
 
        


